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Aus dem Stadtteil

Schilfhofschule am Schlaatz

Die Herstellung der AuBenanlagen geht voran

Die AufSenanlagen der Schilfhof-
schule nehmen weiter Gestalt an.
Trotz hochsommerlicher Tempe-
raturen arbeiten die Landschafts-
bauer daran, die Gestaltung des
neuen Schulhofes nach den Pli-
nen der Berliner Landschaftsar-
chitektin Birgit Teichmann umzu-
setzen. Diese hatte bereits die
vorhandenen AufSenanlagen der
Schule geplant. Mit den Arbei-
ten wurde an der Siidfassade be-
gonnen. Der Eingangsbereich ist
bereits befestigt. Zu erkennen ist
ebenfalls die grofse Anzahl an
Fahrradstellplitzen. Unter den
Fahrradbiigeln griint es schon,
denn die Fliche ist mit einem ro-
ten Rasenklinker befestigt, in

Kennen Sie...

dessen Fugen die Rasenansaat
spriefSt.

Momentan finden die Arbei-
ten des Landschaftsbauunter-
nehmens Réder aus Potsdam im
Bereich der Westfassade statt. Es
wurde in diesem Bereich eine
Rigole zur Sicherstellung der
Entwisserung eingebaut. Diese
ist nicht mehr sichtbar, iiber ihr
entsteht der Pausenhof mit Sitz-
gelegenheiten, Rasenflichen und
Pflanzbeeten. Die Bestandsbiu-
me werden in die Neugestaltung
integriert und spenden zukiinftig
in den Pausen Schatten. Unter
ihnen entstehen Holzpodeste, die
als Sitzgelegenheit nutzbar sind.

K. Karweina
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...den Schlaatz-Biirgerclub?

Liebe Leserinnen, liebe Leser,
sicherlich waren viele von Thnen
auf dem diesjihrigen Stadtteilfest
Sommer 78 und haben den Stand
des Schlaatz-Biirgerclubs gese-
hen.

Mit viel Engagement infor-
mieren und dikutieren die Initia-
tor*innen des Biirgerclubs mit
den Bewohner*innen {iber die
weitere Entwicklung des Stadt-
teils. Sie bringen die Mieter*in-
nen zusammen mit Vertretern
der Stadtverwaltung und der
Wohnungsunternehmen, der Po-
lizei oder mit Gewerbetreiben-
den. Es werden Themen aus dem
Schlaatz aufgegriffen.

Der Schlaatz-Biirgerclub freut
sich, wenn Sie zu einer der nich-
sten Treffen vorbeikommen.

K. Feldmann

26.07.2018 von 16.00-18.00
Uhr auf dem Marktplatz bei
Kaffee & Kuchen

22.08.2018 und 27.09.2018 ab
18.00 Uhr im Friedrich-Reinsch-
Haus, Milanhorst 9

Weitere Informationen erhalten
Sie von Martina Wilczynski
buergerclub@friedrich-
reinsch-haus.de

mobil: 0152-27870999
www.schlaatz.de/buergerclub
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Suchen Sie...

...Informationen rund um den Stadtteil?

Die Einrichtungen am Schlaatz
haben viele Angebote fiir Sie.
Sie koénnen sich aber auch selbst
einbringen mit Thren Ideen.

Auf www.schlaatz.de finden
Sie nicht nur die Ansprechpart-
ner und Anschriften aller Ein-
richtungen sondern auch eine
Vielzahl von Veranstaltungs-

tipps.

Dariiber hinaus informiert
die Facebookseite www.face-
book.com/schlaatzleben/ iiber
viele aktuelle Themen rund um
den Stadtteil.

Das Quartiersmanagement
von Stadtkontor steht Thnen
ebenfalls fiir Thre Anliegen zur
Verfiigung: Tel: 0331-743570
oder per Mail
k.feldmann@stadtkontor.de.
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Heimwerker Grundkurs

Aufbauen, anbringen, verschénern — kein Problem!

Sie haben eine neue Wohnung
oder wollen Thre alte Wohnung
wie neu machen? Ein Tischbein
ist locker, das Regal ist nicht sta-
bil, die Spielzeugkiste der Kinder
konnte einen neuen Anstrich
gebrauchen und ein Hingeregal,
ein Spiegel oder Bilder miissten
aufgehingt werden?

Wenn Sie wenig handwerkli-
che Erfahrung haben und nicht
wissen, ob Sie leimen oder
schrauben sollen, ob die alte
Farbe komplett runter muss und
welche Farbe kinderzimmertaug-
lich ist, wenn Sie unsicher sind im
Umgang mit Bohrmaschine,
Schwingschleifer oder Stichsige -

Hilfe zur Selbsthilfe!

Das Team der Quartiersselbsthilfewerkstatt freut sich auf Sie und gemeinsame Reparaturen!

Im Erlenhof 32, direkt am
Schlaatzer Marktplatz, finden Sie
die Quartiersselbsthilfewerkstatt.
Die Mitarbeiter der QSW sind
derzeit in einer Arbeitsforder-

mafSnahme bei der USE gGmbH.
Sie helfen Thnen bei Reparaturen
von Kleinstmobeln, Fahrridern
oder Spielzeug. Sollten Sie also
zu Hause Dinge haben, die viel-

dann ist der Workshop der Quar-
tiers-Selbsthilfe-Werkstatt genau
das richtige fiir Sie!

In unserem zweitigigen Work-
shop zeigen wir Thnen den rich-
tigen Umgang mit Bohrmaschine,
Akkuschrauber, Stichsige und
Schwingschleifer, konnen Sie den
Umgang mit allen Maschinen sel-
ber ausprobieren, zeigen wir Th-
nen die wichtigsten Vorbereitun-
gen vor dem Streichen und ein
paar ,,Malertipps®, zeigen wir Th-
nen, wo Sie was am besten und
giinstigsten kaufen konnen und
was Sie wiederverwenden koén-
nen, konnen Sie Werkzeug bei uns
ausleihen (Bohrmaschine, Stichsi-
ge, Akkuschrauber, Schwing-
schleifer, Malerwerkzeuge), kon-
nen Sie Schrauben, Diibel, ange-
brochene Farbtopfe u.a. mitneh-
men.

Y

&Y 4 BIWAQ

leicht noch zu reparieren sind,
anstatt wegzuwerfen, dann ge-
hen Sie doch einfach mal vorbei.
Gemeinsam arbeitet es sich ja be-
kanntlich auch besser.

Aus dem Stadtteil

-
= -

Workin Potsdam
Kurse:

Alles iiber Niagel, Schrauben,
Diibel und Kleber

3. August, 10.00-15.00 Uhr
oder 31. August, 10.00-15.00
Uhr

Alles iiber Farben —

fiir Winde, Holz, Metall

17. August, 10.00-15.00 Uhr
oder 21. September, 10.00-
15.00 Uhr

Die Teilnahme ist kostenlos,
eine vorherige Anmeldung ist
erforderlich:

Projekt WorkIn Potsdam bei
Falko Tesch, Gudrun Wiin-
sche, im Erlenhof 32 oder
unter 0176 8366 5359.

Weiterhin gibt es auch Tipps
zum ,griilnen Daumen®. Die
Mitarbeiter treffen Sie auch im
Stadtteil an, wenn es zum Bei-
spiel etwas im Integrationsgarten
zu bauen gibt oder in einer ande-
ren Einrichtung am Schlaatz
Hilfe notwendig wird.

Die QSW freut sich auch tiber
Sachspenden, wie z.B. Werk-
zeug, Material oder Pflanzen).

Die QSW hat montags, dienstags
und mittwochs von 9.00-13.00
Uhr fiir Sie ge6ffnet.

Erlenhof 32, 14478 Potsdam

USE

J IM UNIONHILFSWERK



Aus dem Stadtteil

Einkaufen im eigenen Stadtteil

Das schont die Umwelt und den eigenen Geldbeutel

Beim Einkaufsverhalten gibt es
zwei Varianten: Sie fahren mit
dem Auto, verbrauchen Kraft-
stoff/Energie und belasten Um-
welt und Geldbeutel - je weiter
Sie fahren wollen oder miissen,
desto mehr. Die Alternative ist,
Sie gehen zu FufS oder fahren mit
dem Fahrrad und verbrauchen
dabei ,,nur® eigene Korperener-
gie. Das ist gesund, umwelt-
freundlich und noch dazu billiger.

Im Vergleich zu einem Men-
schen, der im Schnitt dreimal in
der Woche 5 km mit dem Auto
zum Einkaufen fihrt, geben Sie
personlich - wenn Sie stattdessen

zu Fuf$ gehen oder Fahrrad fahren
- im Jahr ca. 220 € weniger aus
und Sie ersparen dabei der Um-
welt ca. 30 kg des Treibhausgases
CO2 pro Jahr.

Der Schlaatz schneidet im
Energieverbrauch durch Verkehr
iiberdurchschnittlich gut ab. Nur
jeder vierte Schlaatzer besitzt ein
Auto. Das ist weniger als in je-
dem anderen Potsdamer Stadt-
teil. Das liegt nicht unbedingt am
ausgeprigteren Umweltbewusst-
sein, sondern auch am oftmals
knappen Geld. Es kann aber aber
auch an den guten Moglichkeiten
liegen, ohne Auto auszukommen.

Sowohl mit der Tram als auch
dem Bus sind die Innenstadt und
die S- und Regionalbahn gut zu
erreichen. Und auch wenn sich
die meisten Bewohner*innen
mehr Geschifte im Schlaatz wiin-
schen, sind sie nicht gezwungen,
ins Auto zu steigen, um fiir den
tiglichen Bedarf einzukaufen.

Es gibt im Schlaatz rund um
den Marktplatz zwei Lebensmit-
telgeschifte, ein Friseurgeschift,
ein Kosmetikstudio, eine Ande-
rungsschneiderei, ein Restaurant,
einen Imbiss, eine Kneipe — und
eine Sparkasse. Alle stellen sich
auf den folgenden Seiten vor.

Was wissen Sie iiber die Laden
und Dienstleister im Schlaatz?

Alle Liden und Dienstleister
rund um den Schlaatzer Markt-
platz sind inhabergefiihrt, selbst
REWE mit den zwei Filialen im
Schlaatz wird von einem selb-
stindigen Kaufmann im Rahmen
einer Genossenschaft als Pichter
gefiihrt, d.h. mit einem hohen
Anteil von Eigenverantwortung.
Alle Schlaatzer Gewerbetreiben-
den arbeiten als Eigentiimer*in-
nen (bzw. Pichter) auch in ihren
eigenen Liden. Die unternehme-
rischen Entscheidungen fallen
somit immer unter Einbeziehung
und Beriicksichtigung der Situa-
tion im Stadtteil. Ein Teil des
Umsatzes der lokalen Geschifte
wird wieder im Quartier, in den
anderen Liden, ausgegeben. Die-
se haben dann mehr Umsatz und
kénnen dies wiederum im Stadt-
teil ausgeben oder jemanden neu
einstellen. Wenn das Geld im
Stadtteil erwirtschaftet, verdient

und ausgegeben wird, und wenn
so auch Arbeitsplitze entstehen,
die in der Regel auch mit Men-
schen aus dem Quartier besetzt
werden, dann nennt man das
Jlokale Okonomie“. Eine funk-
tionierende lokale Okonomie ist
gut fiir einen Stadtteil. Sie bedeu-
tet eine grofse Kundennihe. La-
deninhaber*innen sind {iber ihre
Waren informiert, sie konnen gut
beraten und auf Kundenwiinsche
eingehen. Nicht zuletzt sind diese
Geschifte auch Orte der Kom-
munikation. Der Zusammenhalt
und damit auch die Qualitit
eines Stadtteils basieren wesent-
lich auf personlichen Gesprich-
en, auf dem Austausch an Infor-
mationen, auf dem Wissen, was
im Stadtteil passiert, was es Neu-
es gibt, wo man bei Bedarf
Unterstiitzung findet und auch,
wo man selbst Unterstiitzung lei-
sten kann. Damit ein gutes Mit-

einander entstehen kann, braucht
es den personlichen Austausch,
wie er gerade in den lokalen Ge-
schiften und bei den Dienstleister
vor Ort stattfindet. Das Interesse
der Gewerbetreibenden am und
ihr Engagement fiir den Schlaatz.
Meist engagieren sie sich iiber
ihre Alltagsarbeit hinaus auch in
sozialen Bereichen. Zukiinftig
braucht es sicherlich mehr
Gewerbeflichen, um die Vielfalt
an Liden und Dienstleistungen zu
vergroflern. Daran arbeiten der-
zeit die Wohnungswirtschaft ge-
meinsam mit den Akteuren und
Bewohner*innen des Schlaatz.
Sie selbst konnen durch Thren
Einkauf im eigenen Stadtteil dazu
beitragen, diese Lebensqualitdt
zu erhalten und wieder stirker zu
beleben.
Dr. Thomas Hartmann
Workln Potsdam - Blickwinkel
Arbeit + Klima

Gemeinsam Tauschen und Markten

Was fiir ein schoner Tag — da
macht das Flohmarkten doppelt
Spafs.

Die AWO Schatztruhe organi-
sierte zusammen mit dem EJF
Familienzentrum einen gemein-
samen Tausch- und Flohmarkt
auf dem Gelindes des EJF Fami-
lienzentrums. Strahlender Son-

nenschein lief§ die Giste nicht
nur wegen der vielen tollen Ge-
genstinde und Anziehsachen
erstrahlen.

Auch die Potsdamer Klinik-
clowns zauberten gut Laune fiir
Grof§ und Klein. Kinder wurden
von Mitstreitern der AWO Spi-
rellibande geschminkt und die

musikalische Untermalung von
Andreas Schulte machte alles
noch bunter und lud den ein oder
anderen sogar zum verspiteten
Tanz in den Mai ein. Vielen Dank
an die ehrenamtlichen HelferIn-
nen des Familienzentrums die fiir
kulinarische Késtlichkeiten sorg-
ten. Franziska Loffler
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Kennen Sie den
Erdldberlastungstag?

An diesem Tag hat die gesamte
Weltbevolkerung alles gerodet,
gegessen und verschmutzt, was
ihr fiir das gesamte Jahr zu-
steht. Der Rest bis 31. Dezem-
ber kommt obendrauf. Das be-
deutet: Uberfischte Meere, Ar-
tensterben, Erosion fruchtbarer
Boden, Gift in Wasser, Boden
und Luft, Klimawandel. Und
damit auch: Hunger, Hochwas-
ser, Diirren und andere Katas-
trophen. 2017 war dieser Tag
der 8. August. Deutschland hat
sein okologisches Linderkonto
fiir 2018 bereits am 2. Mai
tiberzogen.

Wiirden alle Menschen so
leben und wirtschaften wie die
Deutschen, wiren drei Erden
notwendig, um den Bedarf an
Ressourcen zu decken, errech-
neten Umweltschiitzer.

Die Berechnungen zum
Erdiiberlastungstag gehen auf
das Konzept des 6kologischen
Fuflabdrucks zuriick. Thren ei-
genen Fuflabdruck kénnen Sie
bei:
www.fussabdruck.de
selber berechnen.

DEUTSCHER
ERDUBERLASTUNGSTAG

Tt = N

Ab beute leben wiv awf Fump!
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Am Schlaatz

Laden und Dienstleister im Schlaatz

Barbara Thies e XK.

berin:
Apotheke %ﬁiniof 34, 14478 Potsdam

am Schlaatz Tel.: 0331/812029

Seit dem 12. November
1992 bin ich mit meinem
Team mit Herz und Engagement fiir unsere Kunden da.
Neben den apotheken-
iiblichen Leistungen,

wie kompetenter Bera-

tung zu allen Fragen
rund um die Gesund-

heit, engagieren wir uns

auch vor Ort. Z.B. un-
terstiitzen wir den an-
sdssigen Kinderclub.

Wir sind stolz darauf,

dass uns Kunden bereits

seit 25 Jahren die Treue
halten und freuen uns

iiber jedes neue Ge-

sicht.

Offnungszeiten:
Mo-Fr: 08.00-18.30 Uhr, Sa: 09.00-12.00 Uhr

Schilfhof 22
An der Alten Zauche 45
14478 Potsdam

REWE Markt
Peter Lehmann oHG

Im REWE Markt Peter Lehmann oHG finden Sie alles, was Sie
sich fiir eine vielfiltige, bunte und abwechslungsreiche
Ernihrung wiinschen. Und sogar noch ein bisschen mehr.
Nicht nur alle Produkte des tiglichen Bedarfs werden angebo-
ten, sondern das Sortiment lisst auch dann kaum einen Wunsch
offen wenn es um Spezialititen, neue Trends oder einzigartige
Genuss-Erlebnisse geht. Auf ein hervorragendes Preis-Leistungs-
Verhiltnis ist dabei immer Verlass.

Ein besonderes Highlight ist die Bedientheke. Hier finden Sie
frische Wurst, Fleisch, Kise, Salate und immer eine Idee fiir die
Kreative Kiiche Zuhause. Dazu gehort auch, dass Sie bei REWE
natiirlich die Wahl unter allen bekannten Markenartikeln
haben. Zusitzlich — und das ist das Besondere — gibt es die
beliebten Eigenmarken: ja!, REWE Bio, REWE Qualititsmarke
und REWE Feine Welt.

. h Bengt

Inhaber: Rudolp

Full House o Schilfhof 20
14478 Potsdam

Tel. 0331 /86 13 39

rudis-happy-hour@t-

Wir sind ein Kiez Restaurant

Am Schlaatz seit 1996 mit
Deutscher Kiiche und Barbetrieb.
Unsere absolute Spezialitit ist das
Schnitzel in vielen Variationen. Auch die extra fiir uns produzier-
te Currrywurst und unsere Big Burger kdnnen sich sehen lassen.
Weiterhin bieten wir Thnen eine solide Deutsche Kiiche vom Bau-
ernfriihstiick, Preussenpfanne, Nudeln mit Jagerschnitzel und def-
tigen Schweinesteaks in vielen Variationen, Hihnchenbrust und -
schnitzel mit diversen Beilagen bis hin zum Grillteller Full House.
Unsere Getridnkeauswahl geht weit iiber ein normales Restau-
rantangebot hinaus und macht auch den Barbetrieb zu einem
Erlebnis. Von Montag bis Freitag bieten wir ab 11.30 Uhr einen
taglich wechselnden preiswerten Mittagstisch an. Auf mehreren
TV s konnen Sie aktuelle TV- und Sport-Events live miterleben.

Offnungszeiten: Mo-Fr: 09.00-02.00 Uhr
Sa: 12.00-02.00 Uhr, So: 12.00-00.00 Uhr

SCHLAATZ

aré Rehfeldt

. E"r\et\h0£ 36

tsdam
144783’{’738413975

,Schlaatzmarkt”
Textildruck Potsdam

Der Schlaatzmarkt hat seinen
kleinen aber feinen Sitz

im Erlenhof 36.

Von der individuellen Beratung iiber Logoerstellung bis zum
Textildruck, Vektorisierung bzw. Auto- oder Schaufensterbe-
schriftung wird hier alles gemacht, was maoglich ist.

Egal ob Firmen, Vereine, Schulen oder Einzelpersonen — jeder
ist hier herzlich Willkommen.

whatsapp*

Offnungszeiten:
Mo-Do 14.00-18.00 Uhr, Fr 10.00-14.00 Uhr

online.de
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Laden und Dienstleister im Schlaatz

Inhaber: Frau Zia-'Kayner
und Herr Zia
Erlenhof 36
14478 Potsdam
Tel. 0152 29 38 62 46

Markt am Schlaatz

Den ,Markt am Schlaatz*
gibt es seit 2011.

Unser Sortiment ist stark auf
unsere Kundschaft zugeschnit-
ten, die Kunden bestimmen mit, welche Produkte es bei uns gibt.
So erhalten Sie bei uns z.B. arabisches und auch polnisches Brot,
was Sie hier sonst nicht bekommen. Obst, Gemiise und Kriuter
holen wir direkt vom Fruchthof Berlin, d.h. die Ware ist immer
frisch. Wir haben jetzt auch eine Fleischtheke und einen Fleischer
eingestellt, so dass Sie auch in diesem Bereich darauf vertrauen
konnen, dass die Ware immer frisch und von hoher Qualitit ist.

Petra Kropp
Naturkosmetik und
Medizinische FuBpflege

Seit 30 Jahren iibe ich meinen Beruf aus. Seit 2005 habe ich mein
Geschiift im Schlaatz. Ich bin sehr gerne hier, der Schlaatz ist
griin, die Anbindung und Erreichbarkeit sind gut und ich kann in
Ruhe arbeiten. Zu meinen Angeboten gehoéren medizinische
Fuf$pflege, Fufsreflexzonenmassage, Kosmetik und Manikiire.

Offnungszeiten: Termine nach Vereinbarung

Inhaber: A. Koz
Erlenhof 36
14478 Potsdam
0177 / 488 1112

Addy's Bistro und Cafe

Wie der Name schon sagt, sind wir ein
Bistro und Café mit diversen Angebo-

ten. Unser Schwerpunkt liegt eindeutig
beim Verkauf von Déner. Weiterhin haben
wir noch eine Bar, in der man sich bei einem
guten Bier beim Dart
und Billardspielen
vergniigen kann. Wir
sind seit 28 Jahren
hier Am Schlaatz und
heiflen jeden bei uns AV
Herzlich  willkom- (gt
men!

Offnungszeiten:
Mo-So ab 10.00 Uhr

Inhaberin: Antje Richter
Schilfhof iO
14478 Potsdam
Tel. 0331/ 810245

Dekorations- und
Anderungsschnei-
derei

Ich biete seit vielen Jahren am Schlaatz Dienstleistungen aller
Art an. Mein Geschift befindet sich unten im Hochhaus Schilf-
hof 20 am Marktplatz. Zu meinem Serviceleistungen gehéren:

- Anderungen von Bekleidung - Wischeannahme
- Nihen von Gardinen - Schuhreparaturen
- Chemische Reinigung - HERMES Paketannahme

Das Gute liegt so nah — in diesem Sinne danke ich meinen treu-
en Kunden!

Offnungszeiten:
Montag, Dienstag, Donnerstag und Freitag 9.00-18.00 Uhr
Mittwoch geschlossen Ansonsten nach Vereinbarung.

Inhaberin: Elke Mahlow
Schilfhof iO
14478 Potsdam
Tel. 0331/ 86 49 99

Friseur Salon
Elke Mahlow

Wir sind seit 1999 fiir Sie vor

Ort, im Hochhaus am Markt-

platz, und arbeiten als Alcina-Partner mit hochwertigen Produk-
ten. Ob Damen, Herren oder Kinder, es diirfen sich alle an den
meisterlich-qualifizierten Leistungen rund um das Friseurhand-
werk erfreuen. Wir bieten aufSer neuer Mode, Schnitttechniken
etc. auch Steckfrisuren fiir jeden Anlass und Ohrenstechen an.
Thr Friseur-Team

Offnungszeiten:
Do 08.30-18.00
Fr 08.30-18.00
Sa 09.00-13.00
So Geschlossen
Mo Geschlossen
Di 09.00-18.00
Mi 08.30-18.00
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Termine aus dem Friedrich-Reinsch-Haus © =

Zusammenwachsen

2. & 3. Juli 12.00-18.00 Uhr

Das Projekt ,,Zusammenwach-
sen“ nutzt den Schlaatzer Frei-
raum fiir einen urbanen Gemein-
schaftsgarten und den Anbau von
Nutzpflanzen in unmittelbarer
Nachbarschaft und gegeniiber
dem Friedrich-Reinsch-Haus.

Am 2. und 3. Juli von 12.00-
18.00 Uhr, geht es mit dem
Planen und Bauen von Hochbee-
ten und Sitzmoglichkeiten aus
Paletten los. Alle unmittelbaren
Nachbarinnen und Nachbarn
mochten wir an diesen zwei Ta-
gen einladen, sich an der Stadt-
teilentwicklung zu beteiligen und
offentlichen, ungenutzten Raum
gemeinschaftlich kreativ umzuge-
stalten, Gartenwissen weiterzu-
geben und gesunde Lebensmittel
anzubauen. Eine Verpflegung fiir
alle Helfer*innen wird es geben.
Kommen Sie zahlreich, wir freu-
en uns iiber jeden Interessierten
und Engagierten.

Das Projekt wird gefordert
und unterstiitzt durch die Lan-
deshauptstadt Potsdam und dem

Quartiersmanagement von Stadt-
konto mit Mitteln aus dem Bud-
get ,Integration und Nachbar-

schaft®.

Color your chair

Kostenloses Ferienprojekt fiir
14- bis 27jihrige

16.-20.07.2018

jeweils ab ca. 12.00 Uhr

Wir bieten Euch gemeinsam mit
dem Jugendmigrationsdienst und
mit Unterstiitzung einer profes-
sionellen Kiinstlerin ein tolles Fe-
rienprojekt an: Frau Ribbe, auch
als ,,Frau Farbknall“ in Potsdam
bekannt, zeigt Euch, wie Thr ein
einzigartiges Designobjekt aus
einem einfachen Holzstuhl ma-
chen konnt. Die Stithle dienen
nach dem Projekt als 6ffentliche
Kunstinstallation, zum Benutzen,
Ansehen und zur Inspiration.

Beginn ist jeden Tag am spi-
ten Vormittag, so dass Thr in
Ruhe ausschlafen kénnt!

Mit dabei ist ein Ausflug in ihr
Atelier, Mittagessen und eine
kleine Abschlussprisentation.

Ihr solltet aus dem Schlaatz,

Innenhofkonzerte

Die Nachbarschaftskonferenz im
Sommer 2016 brachte uns auf
die Idee, Innenhofkonzerte im
Schlaatz zu veranstalten. Die
Biirger*innen #duflerten damals
den Wunsch nach mehr Kultur
und Belebung der Hofe. Der
Sommer steht vor der Tiir, die
Tage werden immer linger.

Konglomerate

5. Juli 16.30 - 18.00 Uhr

An diesem Tag laden wir die
Nachbar*innen in den Innenhof
hinter die Wohnhiuser am Mi-
lanhorst 31-39 ein. Alle sind
herzlich willkommen! Wir freuen
uns auf ein musikalisches Pro-
gramm der Band Konglomerate,
welches um 16.30 Uhr beginnen

und um 18.00 Uhr enden wird.
Zusitzlich wird es einen Uberra-
schungsact geben. Unter freiem,
sommerlichen Himmel wird mit
Wiaffeln, Kaffee, Gegrilltem und
gekithlten Getrinken fiir das
leibliche Wohl gesorgt.

Brandenburgische
Big Band

7. September 16.30-18.00 Uhr

Das 2. Innenhofkonzert wird es
am 07.09. auf der Griinfliche
hinter den Wohnhiusern am Mi-
lanhorst 31-39 geben. Wir laden
alle Nachbar*innen dazu ein,
Jung und Alt sind herzlich will-
kommen. Die Brandenburgische
Big Band wird mit Swingmusik,

Termine aus dem Stadtteil

Drewitz oder dem Stern kommen,
es entstehen Euch keine Kosten.
Bitte meldet Euch bei:
joanna.banaszewska-hoellger@
internationaler-bund.de

Tel: 237 09 76

2. Sportfest fir Alle

2. September - auf der Wiese im
Milanhorst - von 13.00-18.00
Uhr, anschlieflend: Kulturbiihne
»<Zum Gerupften Milan“ mit
Live-Musik.Wir haben ein tolles
Programm mit viel Mitmachmég-
lichkeiten: Sport- und Spielstatio-
nen fiir Menschen aller Alters-
stufen, vom Kind iiber die Familie
bis zu den Senioren, egal ob fitter
Liufer, Rollstuhlfahrer oder
Denksportler.

Geplant ist der erste grofle
Schlaatzlauf, ein 2 km langer
Lauf durch den Schlaatz und an
der Nuthe entlang. Der Lauf
kann von allen Menschen absol-
viert werden, laufend, gehend,
mit rollenden (aber nicht motor-
getriebenen...) Fahrzeugen...

Auflerdem zu erleben: Zum-
ba, Discgolf und Fun-Parcours,
Fuf$ballwand, 50m-Sprint, Ge-
schicklichkeitsaufgaben, Bogen-
schieSen, Ball- und Laufspiele,
Zumba, Schach und weitere
Sportarten, Mannschafts- und
Einzelsportarten.

Mit groflem Biithnenpro-
gramm und leckerem, gesunden

Melodien aus Musicals, Hits der
Rockmusik, Titel der lateiname-
rikanischen Tanzmusik und wei-
tere belebende Klassiker fiir eine
heitere, ausgelassene Stimmung
sorgen. Das Konzert wird um
16.30 Uhr beginnen und gegen
18.00 Uhr enden.

Die Feste richtet sich an alle
Nachbarn und Nachbarinnen am
Schlaatz, vor allem Familien und
Senior*innen. Um diese in Zu-
kunft noch niher zusammen zu
bringen, wire denkbar, auch an-
dere Standorte fiir solche Veran-
staltungen zu erschliefSen.

Das Projekt wird durch das
Quartiersmanagement Stadtkon-
tor unterstiitzt und aus dem Bud-
get ,Soziale Stadt Am Schlaatz*
gefordert.

e

Essen, u.a. vom Potsdamer Koch-
club ,,Mann nehme*.

Am Ende der Veranstaltung
bekommen alle Teilnehmenden
eine Teilnahmemedaille im Rah-
men einer grofsen Ehrung.

Unser Kooperationspartner
fiir die Veranstaltung ist der
Fanfarenzug Potsdam, der den
Tag musikalisch und sportlich
begleiten wird. Wir suchen weite-
re Sportvereine oder Firmen, die
sich der korperlichen Ertiichti-
gung verschrieben haben und bei
uns ein Angebot realisieren und
betreuen wollen an diesen Tag.
Auch und gerade kleine und
weniger bekannte Sportarten
sind uns sehr herzlich willkom-
men!

Kontakt: Robert Lucas,
kultur@milanhorst-potsdam.de

Erntefest im
Integrationsgarten

28. September 2018
Gemeinsam mit dem branden-
burgischen Kulturbund e.V. laden
wir wie jedes Jahr zu einem bun-
ten Erntefest in den wunderscho-
nen Integrationsgarten am
Schlaatz ein. Neben zahlreichen
Kreativ- und Bildungsangeboten
gibt es Leckeres aus dem Lehm-
ofen, unsere beriihmte Kiirbis-
suppe, Kuchen und natiirlich
Musik. Gleichzeitig ist es Hohe-
punkt und Abschluss unseres Pro-
jektes ,,Zusammen-Wachsen — Ur-
ban Gardening am Schlaatz“. Am
Abend laden wir dann auch wie-
der zu unserer Kulturbiihne ,,Zum
gerupften Milan“ — bei gutem
Wetter natiirlich auch im Garten.
Ein Spafs fiir die ganze Familie
und wie immer ohne Eintritt.
Das Projekt wird gefordert
und unterstiitzt durch die Lan-
deshauptstadt Potsdam und dem
Quartiersmanagement von Stadt-
konto mit Mitteln aus dem Bud-
get ,Integration und Nachbar-
schaft®.

Friedrich-Reinsch-Haus F9§
YL char SANATTISN Und =

Friedrich-Reinsch-Haus
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Telefon: 5504169

info@milanhorst-potsdam.de

www.milanhorst-potsdam.de
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Montag

02.07.2018

10.00-13.00 Uhr
Quartiersselbsthilfewerkstatt,
Erlenhof 32

14.00-16.00 Uhr
Konversationskurs Deutsch fiir
russischsprachige Senioren, FRH
15.00-18.00 Uhr

Café Milan, FRH

15.00-18.00 Uhr

Briicken bauen, Familienzentrum
18.00-20.00 Uhr
Musikunterricht
Gitarre&Keyboard, FRH

Dienstag

03.07.2018

09.00-11.00 Uhr
Seniorenprojekt
Kochen/Tanzen/Sport, FRH
10.00-13.00 Uhr
Quartiersselbsthilfewerkstatt
10.00-14.00 Uhr
AWO-Schuldnerberatung fiir
GEWOBA-Mieter, FRH
15.00-16.30 Uhr

Café ,Kreidespiele“, FZ
15.00-17.00 Uhr
Handarbeits- und Bastelclub, FRH
17.00-19.00 Uhr

Singespafs, FRH

19.00-21.00 Uhr

Salsa Praktika, FRH

Mittwoch

04.07.2018

10.00-12.00 Uhr

Dolmetscher Sprechstunde, FRH
10.00 Uhr

Alter werden im Quartier,
Bewegung mit Dorte, FRH
10.00-13.00 Uhr
Quartiersselbsthilfewerkstatt

Donnerstag

05.07.2018

10.00-12.00 Uhr,
Individuelle PC-Beratung
(auch Smartphones), FRH
11.00-13.00 Uhr

Schlaatzer Dreier, FRH
14.00-16.00 Uhr
Deutschlernkurs, FZ
16.30-18.00 Uhr
Innenhofkonzert, Milanhorst

Freitag
06.07.2018
12.00 Uhr Suppentag, FRH

Sonntag

08.07.2018

9.00 bis 13.00 Uhr
afrikanischer Gottesdienst, FRH

Montag

09.07.2018

10.00-13.00 Uhr
Quartiersselbsthilfewerkstatt
14.00-16.00 Uhr
Konversationskurs Deutsch fiir
russischsprachige Senioren, FRH
15.00-18.00 Uhr

Café Milan, FRH

15.00-18.00 Uhr

Briicken bauen, FZ
18.00-20.00 Uhr
Musikunterricht
Gitarre&Keyboard, FRH

Dienstag

10.07.2018

09.00-11.00 Uhr
Seniorenprojekt
Kochen/Tanzen/Sport, FRH
10.00-13.00 Uhr
Quartiersselbsthilfewerkstatt
10.00-14.00 Uhr
AWO-Schuldnerberatung fiir
GEWOBA-Mieter, FRH
15.00-17.00 Uhr
Handarbeits- und Bastelclub, FRH
17.00-19.00 Uhr

Singespafs, FRH

19.00-21.00 Uhr

Salsa Praktika, FRH

Mittwoch

11.07.2018

10.00-12.00 Uhr

Dolmetscher Sprechstunde, FRH
10.00 Uhr

Alter werden im Quartier,
Bewegung mit Dorte, FRH
10.00-13.00 Uhr
Quartiersselbsthilfewerkstatt

Donnerstag
12.07.2018

10.00-12.00 Uhr
Individuelle PC-Beratung
(auch Smartphones), FRH
11.00-13.00 Uhr
Schlaatzer Dreier, FRH
14.00-16.00 Uhr
Deutschlernkurs, FZ

Freitag

13.07.2018
12.00 Uhr Suppentag, FRH

Sonntag
15.07.2018

9.00 bis 13.00 Uhr
afrikanischer Gottesdienst, FRH

Montag
16.07.2018

10.00-13.00 Uhr
Quartiersselbsthilfewerkstatt

14.00-16.00 Uhr
Konversationskurs Deutsch fiir
russischsprachige Senioren,
FRH

15.00-18.00 Uhr

Café Milan, FRH
15.00-18.00 Uhr

Briicken bauen, FZ
18.00-20.00 Uhr
Musikunterricht
Gitarre&Keyboard, FRH

Dienstag

17.07.2018

09.00-11.00 Uhr
Seniorenprojekt
Kochen/Tanzen/Sport, FRH
10.00-13.00 Uhr
Quartiersselbsthilfewerkstatt
10.00-14.00 Uhr
AWO-Schuldnerberatung fiir
GEWOBA-Mieter, FRH
15.00-17.00 Uhr
Handarbeits- und Bastelclub,
FRH

17.00-19.00 Uhr S

ingespaf$, FRH

19.00-21.00 Uhr

Salsa Praktika, FRH

Mittwoch

18.07.2018

10.00-12.00 Uhr

Dolmetscher Sprechstunde, FRH
10.00 Uhr

Alter werden im Quartier,
Bewegung mit Dorte, FRH
10.00-13.00 Uhr
Quartiersselbsthilfewerkstatt

Donnerstag

19.07.2018

10.00-12.00 Uhr

Individuelle PC-Beratung (auch
Smartphones), FRH
11.00-13.00 Uhr

Schlaatzer Dreier, FRH
14.00-16.00 Uhr
Deutschlernkurs, FZ

Freitag
20.07.2018
12.00 Uhr Suppentag, FRH

Sonntag

22.07.2018

9.00 bis 13.00 Uhr
afrikanischer Gottesdienst, FRH

Montag

23.07.2018

10.00-13.00 Uhr
Quartiersselbsthilfewerkstatt
15.00-18.00 Uhr

Briicken bauen, FZ
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Dienstag
24.07.2018

10.00-13.00 Uhr
Quartiersselbsthilfewerkstatt
15.00-16.30 Uhr
Café ,,Gemeinschaftsspiele®,
Familienzentrum

Mittwoch

25.07.2018

10.00-13.00 Uhr
Quartiersselbsthilfewerkstatt

Donnerstag
26.07.2018

16.00-18.00 Uhr
Schlaatz-Biirgerclub, Marktplatz
14.00-16.00 Uhr
Deutschlernkurs, FZ

Montag

30.07.2018
10.00-13.00 Uhr
Quartiersselbsthilfewerkstatt
15.00-18.00 Uhr

Briicken bauen, FZ

Dienstag

31.07.2018

10.00-13.00 Uhr
Quartiersselbsthilfewerkstatt
15.00-16.30 Uhr

Café ,Eis essen“,Familienzentrum

Mittwoch

01.08.2018

10.00-13.00 Uhr
Quartiersselbsthilfewerkstatt

Donnerstag

02.08.2018

14.00-16.00 Uhr
Deutschlernkurs, FZ

Freitag

03.08.2018

10.00-15.00 Uhr
Heimwerkergrundkurs,
Erlenhof 32

Montag

06.08.2018

10.00-13.00 Uhr
Quartiersselbsthilfewerkstatt
14.00-16.00 Uhr
Konversationskurs Deutsch fiir
russischsprachige Senioren, FRH
15.00-18.00 Uhr

Café Milan, FRH

15.00-18.00 Uhr

Briicken bauen, FZ
18.00-20.00 Uhr
Musikunterricht
Gitarre&Keyboard, FRH
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Dienstag

07.08.2018

09.00-11.00 Uhr
Seniorenprojekt
Kochen/Tanzen/Sport, FRH
10.00-13.00 Uhr
Quartiersselbsthilfewerkstatt
10.00-14.00 Uhr
AWO-Schuldnerberatung fiir
GEWOBA-Mieter, FRH
15.00-16.30 Uhr

Café ,Mandala malen®,
Familienzentrum
15.00-17.00 Uhr
Handarbeits- und Bastelclub, FRH
17.00-19.00 Uhr

Singespafs, FRH

19.00-21.00 Uhr

Salsa Praktika, FRH

Mittwoch

08.08.2018

10.00-12.00 Uhr

Dolmetscher Sprechstunde, FRH
10.00 Uhr

Alter werden im Quartier,
Bewegung mit Dorte, FRH
10.00-13.00 Uhr
Quartiersselbsthilfewerkstatt

Donnerstag

09.08.2018

11.00-13.00 Uhr
Schlaatzer Dreier, FRH
14.00-16.00 Uhr
Deutschlernkurs, FZ

Freitag

10.08.2018
12.00 Uhr Suppentag, FRH

Sonntag

12.08.2018

9.00 bis 13.00 Uhr
afrikanischer Gottesdienst, FRH

Montag

13.08.2018

10.00-13.00 Uhr
Quartiersselbsthilfewerkstatt
14.00-16.00 Uhr
Konversationskurs Deutsch fiir
russischsprachige Senioren, FRH
15.00-18.00 Uhr

Café Milan, FRH

15.00-18.00 Uhr

Briicken bauen, FZ
18.00-20.00 Uhr
Musikunterricht
Gitarre&Keyboard, FRH

Dienstag

14.08.2018

09.00-11.00 Uhr
Seniorenprojekt

Kochen/Tanzen/Sport, FRH
10.00-13.00 Uhr
Quartiersselbsthilfewerkstatt
10.00-14.00 Uhr
AWO-Schuldnerberatung fiir
GEWOBA-Mieter, FRH
15.00-16.30 Uhr

Café ,,DraufSenspiele®,
Familienzentrum
15.00-17.00 Uhr
Handarbeits- und Bastelclub, FRH
17.00-19.00 Uhr

Singespafs, FRH

19.00-21.00 Uhr

Salsa Praktika, FRH

Mittwoch

15.08.2018

10.00-12.00 Uhr

Dolmetscher Sprechstunde, FRH
10.00 Uhr

Alter werden im Quartier,
Bewegung mit Dorte, FRH
10.00-13.00 Uhr
Quartiersselbsthilfewerkstatt

Donnerstag

16.08.2018
11.00-13.00 Uhr
Schlaatzer Dreier, FRH
14.00-16.00 Uhr
Deutschlernkurs, FZ

Freitag

17.08.2018

12.00 Uhr Suppentag, FRH
10.00-15.00 Uhr

Heimwerkergrundkurs,
Erlenhof 32

Sonntag

19.08.2018

9.00 bis 13.00 Uhr
afrikanischer Gottesdienst, FRH

Montag

20.08.2018

10.00-13.00 Uhr
Quartiersselbsthilfewerkstatt
14.00-16.00 Uhr
Konversationskurs Deutsch fiir
russischsprachige Senioren, FRH
15.00-18.00 Uhr

Café Milan, FRH

15.00-18.00 Uhr

Briicken bauen, FZ
18.00-20.00 Uhr
Musikunterricht
Gitarre&Keyboard, FRH

Dienstag

21.08.2018

09.00-11.00 Uhr
Seniorenprojekt
Kochen/Tanzen/Sport, FRH
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10.00-13.00 Uhr
Quartiersselbsthilfewerkstatt
10.00-14.00 Uhr
AWO-Schuldnerberatung fiir
GEWOBA-Mieter, FRH
15.00-16.30 Uhr

Café ,Nassfilzen“, FZ
15.00-17.00 Uhr
Handarbeits- und Bastelclub, FRH
17.00-19.00 Uhr

Singespafs, FRH

19.00-21.00 Uhr

Salsa Praktika, FRH

Mittwoch

22.08.2018

10.00-12.00 Uhr

Dolmetscher Sprechstunde, FRH
10.00 Uhr

Alter werden im Quartier,
Bewegung mit Dorte, FRH
10.00-13.00 Uhr
Quartiersselbsthilfewerkstatt

Donnerstag

23.08.2018
11.00-13.00 Uhr
Schlaatzer Dreier, FRH
18.00-20.00 Uhr
Schlaatz Biirgerclub, FRH
14.00-16.00 Uhr
Deutschlernkurs, FZ

Freitag

24.08.2018
12.00 Uhr Suppentag, FRH

Sonntag

26.08.2018

9.00 bis 13.00 Uhr
afrikanischer Gottesdienst, FRH

Montag
27.08.2018

10.00-13.00 Uhr
Quartiersselbsthilfewerkstatt
14.00-16.00 Uhr
Konversationskurs Deutsch fiir
russischsprachige Senioren, FRH
15.00-18.00 Uhr

Café Milan, FRH

15.00-18.00 Uhr

Briicken bauen, FZ
18.00-20.00 Uhr
Musikunterricht
Gitarre&Keyboard, FRH

Dienstag

28.08.2018

09.00-11.00 Uhr
Seniorenprojekt
Kochen/Tanzen/Sport, FRH
10.00-13.00 Uhr
Quartiersselbsthilfewerkstatt
10.00-14.00 Uhr
AWO-Schuldnerberatung fiir

GEWOBA-Mieter, FRH
15.00-16.30 Uhr

Café ,,Lesezeichen basteln,
Familienzentrum

15.00-17.00 Uhr

Handarbeits- und Bastelclub, FRH
17.00-19.00 Uhr

Singespafs, FRH

19.00-21.00 Uhr

Salsa Praktika, FRH

Mittwoch

29.08.2018

10.00-12.00 Uhr

Dolmetscher Sprechstunde, FRH
10.00 Uhr

Alter werden im Quartier,
Bewegung mit Dorte, FRH
10.00-13.00 Uhr
Quartiersselbsthilfewerkstatt

Donnerstag

30.08.2018
11.00-13.00 Uhr
Schlaatzer Dreier, FRH
14.00-16.00 Uhr
Deutschlernkurs, FZ

Freitag

31.08.2018

12.00 Uhr Suppentag, FRH
10.00-15.00 Uhr

Heimwerkergrundkurs,
Erlenhof 32

Sonntag

02.09.2018

9.00 bis 13.00 Uhr
afrikanischer Gottesdienst, FRH
13.00-18.00 Uhr

2. Sportfest fiir alle,
Milanhorstwiese

Montag

03.09.2018

10.00-13.00 Uhr
Quartiersselbsthilfewerkstatt
14.00-16.00 Uhr
Konversationskurs Deutsch fiir
russischsprachige Senioren, FRH
15.00-18.00 Uhr

Café Milan, FRH

15.00-18.00 Uhr

Briicken bauen, FZ
18.00-20.00 Uhr
Musikunterricht
Gitarre&Keyboard, FRH

Dienstag

04.09.2018

09.00-11.00 Uhr
Seniorenprojekt
Kochen/Tanzen/Sport, FRH
10.00-13.00 Uhr
Quartiersselbsthilfewerkstatt
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10.00-14.00 Uhr
AWO-Schuldnerberatung fiir
GEWOBA-Mieter, FRH
15.00-16.30 Uhr

Café ,,Kartoffeldruck®,
Familienzentrum
15.00-17.00 Uhr
Handarbeits- und Bastelclub, FRH
17.00-19.00 Uhr

Singespafs, FRH

19.00-21.00 Uhr

Salsa Praktika, FRH

Mittwoch

05.09.2018

10.00-12.00 Uhr

Dolmetscher Sprechstunde, FRH
10.00 Uhr

Alter werden im Quartier,
Bewegung mit Dorte, FRH
10.00-13.00 Uhr
Quartiersselbsthilfewerkstatt

Donnerstag

06.09.2018
11.00-13.00 Uhr
Schlaatzer Dreier, FRH
14.00-16.00 Uhr
Deutschlernkurs, FZ

Freitag

07.09.2018

12.00 Uhr Suppentag, FRH
16.30-18.00 Uhr
Innenhofkonzert, Milanhorst

Sonntag

09.09.2018
9.00 bis 13.00 Uhr
afrikanischer Gottesdienst, FRH

Montag

10.09.2018

10.00-13.00 Uhr
Quartiersselbsthilfewerkstatt
14.00-16.00 Uhr
Konversationskurs Deutsch fiir
russischsprachige Senioren, FRH
15.00-18.00 Uhr

Café Milan, FRH

15.00-18.00 Uhr

Briicken bauen, FZ
18.00-20.00 Uhr
Musikunterricht
Gitarre&Keyboard, FRH

Dienstag

11.09.2018

09.00-11.00 Uhr
Seniorenprojekt
Kochen/Tanzen/Sport, FRH
10.00-13.00 Uhr
Quartiersselbsthilfewerkstatt
10.00-14.00 Uhr
AWO-Schuldnerberatung fiir

GEWOBA-Mieter, FRH
15.00-16.30 Uhr

Café ,,Bastelideen mit
Wollbindern®, Familienzentrum
15.00-17.00 Uhr

Handarbeits- und Bastelclub, FRH
17.00-19.00 Uhr

Singespafs, FRH

19.00-21.00 Uhr

Salsa Praktika, FRH

Mittwoch

12.09.2018

10.00-12.00 Uhr

Dolmetscher Sprechstunde, FRH
10.00 Uhr

Alter werden im Quartier,
Bewegung mit Dorte, FRH
10.00-13.00 Uhr
Quartiersselbsthilfewerkstatt

Donnerstag

13.09.2018
11.00-13.00 Uhr
Schlaatzer Dreier, FRH
14.00-16.00 Uhr
Deutschlernkurs, FZ

Freitag

14.09.2018
12.00 Uhr Suppentag, FRH

Sonntag
16.09.2018

9.00 bis 13.00 Uhr
afrikanischer Gottesdienst, FRH

Montag

17.09.2018

10.00-13.00 Uhr
Quartiersselbsthilfewerkstatt
14.00-16.00 Uhr
Konversationskurs Deutsch fiir
russischsprachige Senioren, FRH
15.00-18.00 Uhr

Café Milan, FRH

15.00-18.00 Uhr

Briicken bauen, FZ
18.00-20.00 Uhr
Musikunterricht
Gitarre&Keyboard, FRH

Dienstag

18.09.2018
09.00-11.00 Uhr
Seniorenprojekt
Kochen/Tanzen/Sport, FRH
10.00-13.00 Uhr
Quartiersselbsthilfewerkstatt
10.00-14.00 Uhr
AWO-Schuldnerberatung fiir
GEWOBA-Mieter, FRH
15.00-16.30 Uhr

Café ,,Badesalz mit
Duft&Bliiten®,
Familienzentrum

15.00-17.00 Uhr

Handarbeits- und Bastelclub, FRH
17.00-19.00 Uhr

Singespafs, FRH

19.00-21.00 Uhr

Salsa Praktika, FRH

Mittwoch

19.09.2018

10.00-12.00 Uhr

Dolmetscher Sprechstunde, FRH
10.00 Uhr

Alter werden im Quartier,
Bewegung mit Dorte, FRH
10.00-13.00 Uhr
Quartiersselbsthilfewerkstatt

Donnerstag

20.09.2018
11.00-13.00 Uhr
Schlaatzer Dreier, FRH
14.00-16.00 Uhr
Deutschlernkurs, FZ

Freitag

21.09.2018

12.00 Uhr Suppentag, FRH
10.00-15.00 Uhr

Heimwerkergrundkurs,
Erlenhof 32

Sonntag
23.09.2018

9.00 bis 13.00 Uhr
afrikanischer Gottesdienst, FRH

Montag

24.09.2018

10.00-13.00 Uhr
Quartiersselbsthilfewerkstatt
14.00-16.00 Uhr
Konversationskurs Deutsch fiir
russischsprachige Senioren, FRH
15.00-18.00 Uhr

Café Milan, FRH

15.00-18.00 Uhr

Briicken bauen, FZ
18.00-20.00 Uhr
Musikunterricht
Gitarre&Keyboard, FRH

Dienstag

25.09.2018
09.00-11.00 Uhr
Seniorenprojekt
Kochen/Tanzen/Sport, FRH
10.00-13.00 Uhr
Quartiersselbsthilfewerkstatt
10.00-14.00 Uhr
AWO-Schuldnerberatung fiir
GEWOBA-Mieter, FRH
15.00-16.30 Uhr

Café ,,Geschichten zum Mut
machen®, Familienzentrum
15.00-17.00 Uhr
Handarbeits- und Bastelclub, FRH
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17.00-19.00 Uhr
Singespafs, FRH
19.00-21.00 Uhr
Salsa Praktika, FRH

Mittwoch

26.09.2018

10.00-12.00 Uhr

Dolmetscher Sprechstunde, FRH
10.00 Uhr

Alter werden im Quartier,
Bewegung mit Dorte, FRH
10.00-13.00 Uhr
Quartiersselbsthilfewerkstatt

Donnerstag

27.09.2018
11.00-13.00 Uhr
Schlaatzer Dreier, FRH
18.00-20.00 Uhr
Schlaatz-Biirgerclub, FRH
14.00-16.00 Uhr
Deutschlernkurs, FZ

Freitag

28.09.2018
12.00 Uhr Suppentag, FRH

Sonntag

30.09.2018
9.00 bis 13.00 Uhr
afrikanischer Gottesdienst, FRH

Adreesen der
Institutionen

Friedrich-Reinsch-Haus T2
[N

Friedrich-Reinsch-Haus
Milanhorst 9

Telefon: 5504169
info@milanhorst-potsdam.de
www.milanhorst-potsdam.de

ca gl
g g
Evangelisches Jugend- und Filrsorgewerk

EJF g AG

Familienzentrum Bisamkiez
Bisamkiez 26

fon: 8171263, fax: 87000446
familienzentrum.potsdam@ejf.de
Ansprechpartnerin:

Frau Haensel

Quartiersselbsthilfewerkstatt
Erlenhof 32

Biirgerhaus am Schlaatz
Schilfhof 28

fon: 0331-817190
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Neue Konfi-Gruppe

Du kommst in die 7. Klasse und
willst mit Jugendlichen in Deinem
Alter Spaf$ haben, gemeinsam sin-
gen und spielen, zusammen weg-
fahren und Dich tiber alle Fragen
zum Glauben austauschen?

Dann komm in unsere neue
Konfirmandengruppe! Wir laden
Dich ein, auf eine Entdeckungs-
reise zu gehen zu dem, was Du
selbst glaubst und was andere
glauben. Wir freuen uns auf
Dich! Der Schlaatz gehort iibri-
gens zum Pfarrbereich der
Sternkirche. Wenn es Dir besser
passt, kannst Du auch das zweite

Termine und

Begegnungsnach-
mittage

Beisammensein mit wechselndem
Programm: Gespriche, Kaffee,
Kl6nen, Austausch, Spielen u.v.m.
freitags 15.00 — 17.00 Uhr in der
Kontaktstelle Kirche im Kiez
(Hintereingang Schilfhof 18).

Angebote der
Evangelischen Stern-
kirchengemeinde

a) am Schlaatz
(Biirgerhaus, Clubraum):
Gemeindenachmittage
Mittwochs um 14.30 Uhr
(1 x monatlich) 15.08., 19.09.

b) in der Sternkirche

Angebot (s.u.) wahrnehmen.

Am Mittwoch, 29. August, 18.00
Uhr, kannst du Dich mit Deinen
Eltern und Freunden iiber alles,
was zum Konfirmandenunte-
rricht gehort, informieren und
alle kennenlernen, die in den
Gemeinden Drewitz-Kirchsteig-
feld & Stern beteiligt sind. Wir
treffen uns im Jugendraum in der
Sternkirche, Im Schiferfeld 1.

Pfarrer Andreas Neumann
neumann@evkirchepotsdam.de
0331-6263413

Pfarrer Andreas Markert

Infos

(Im Schiferfeld 1):
Gottesdienste:
sonntags um 10.00 Uhr

Andachten

auch mit Themenwunsch, nach
Absprache; auch ,Wohnzimmer-
andachten® in der eigenen Woh-
nung sind moglich

Montagstreff:

montags um 15.00 Uhr
Programm bitte im
Gemeindebiiro der
Sternkirche erfragen:
Tel. 0331/ 622085

Sommerpause im August

Einladungen und Informationen
zu weiteren Veranstaltungen im

markert@evkirchepotsdam.de
0331-625409

Jugendliche aus der Aufersteh-
ungsgemeinde oder Bergholz-
Rehbriicke treffen sich am Mitt-
woch, 5. September, 18.00 Uhr
mit ihren Eltern im Gemeinde-
haus Arthur-Scheunert-Allee 143
zum Info-Abend.

Pfarrerin Madeleine Mieke
Madeleine.Mieke@gmx.de
0331 9679818

Pfarrerin Stefanie Hoppe
hoppe@evkirchepotsdam.de
033200 85243

Gemeindebrief ,,Lichtblick.

Kirche im Kiez ist ein Arbeitsbe-
reich des Evangelischen Kirchen-
kreises Potsdam, unterstiitzt von
den Kirchengemeinden des Pots-
damer Siidens, insbesondere der
Sternkirchengemeinde.

Ansprechpartner:

Tobias Stute
kircheimkiez@
evkirchepotsdam.de

Tel. 0157-86423225
Pfarrer Andreas Markert
Tel. 625409 (Seelsorge)

Kontaktstelle:

Kirche im Kiez,

Schilfhof 18, 14478 Potsdam
(im Erdgeschoss, Nebeneingang
des Hochhauses, bei der Kosetik-
Praxis)

Familienzentrum Bisamkiez

Das diesjihrige Multi-Kulti-Fest
findet am 7. September 2018
statt. Nihere Informationen gibt
es dazu in den nichsten Wochen
unter www.schlaatz.de

Friihstiick fiir Schwangere

Gesund und lecker friihstiicken in
der Schwangerschaft im EJF Fa-
milienzentrum Bisamkiez. Neben
dem Friihstiick, steht der Aus-
tausch mit anderen Schwangeren
und der Erhalt von wichtigen In-
formationen zur Schwangerschaft

und Geburt im Vordergrund.
Termin: 22.08.2018

Uhrzeit: von 10.00-12.00 Uhr
Kosten: 1€

Anmeldung: Henrike Franke
(Netzwerk Gesunde Kinder): Tel.
01608400987 oder per Mail:
henrike.franke@evbsozial.de

Mitmachkiiche

Jeden 2. und 4. Mittwoch im
Monat von 9.30-13.00 Uhr
heifst es in der Kiiche des Fami-
lienzentrums:

»Die ganze Welt in einem Topf*
- Frauen und Minner kochen
Rezepte ihrer Heimat.

Am 1. Freitag im Monat gibt es
ein leckeres Friihstiicksbuffet im
Familienzentrum. In der Zeit
von 9.30-11.00 Uhr laden wir zu
einem gesunden Friihstiick in
gemiitlicher Runde ein.

Termine: 06.07.2018, 03.08.2018
Kosten: 2 € pro Person
(Kinder bis 5 Jahre frei)

Aus dem Stadtteil

Einladung zum
Kiez-Gottesdienst.

Die eigene Meinung in einem
Gottesdienst aussprechen? Un-
denkbar? Nicht so im Kiez-
Gottesdienst am Schlaatz. Hier
diskutieren wir iiber das Ge-
horte und horen was andere
denken. Hier zihlt die Mei-
nung von jedem! In unseren
Reihen gibt es einige, die um
Kirchen lieber einen Bogen
machen und sich trotzdem im
Kiez-Gottesdienst einbringen.
Ich lade Sie ganz herzlich zu den
nichsten Gottesdiensten ein.
Sonntag, 8. Juli 2018, 18.00
Uhr im Biirgerhaus.

Monatsausklang

Jeweils am letzten Sonntag im
Monat um 17.00 Uhr in der
Kontaktstelle Schilfhof 18.

Zu Beginn ein thematischer In-
put iiber den im Anschluss ge-
sprochen wird. Abgeschlossen
wird die Runde mit einem ge-
meinsamen Abendessen.
Termine:

29. Juli und 30. September

Andacht

Was? 2018 ist schon wieder zur
Hilfte rum. Wie schnell ging
das denn? Eben noch die lange
Kiltezeit dann die Hitze im
Mai und jetzt? Rauscht das
Leben an uns vorbei oder krie-
gen wir es bewusst mit? Alles
hat seine Zeit: Nehmen wir uns
einen Moment um auf das zu
horen, was da drauflen passiert
und ebenso in uns selbst. Einen
Moment der Ruhe und Be-
sinnung im Alltag, vielleicht
ganz bewusst an der schénen
Schlaatzer Nuthe.

Kirche im Kiez wiinscht Thnen
einen schénen Sommer.
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Workshops mit Kindern & Jugendlichen —
Sommerferien 2018

Bienen und Menschen. Was kon-
nen wir alles lernen von den Tén-
zern, Improvisationskiinstlern,
Architekten,

Honigmachern,
Wichtern und Piloten?

Wir gehen auf Entdeckungs-
reise in die Welt der Bienen, be-
suchen ihre tierischen Verwandt-

en und ihre Umgebung,.

Wir werden viel spielen, Ex-
perimente machen, die Natur er-
forschen und Kunst produzieren.

So wie es die Bienen auch tun.

1 Bienenkunstkiller — Zeichnen,

Collagen und Rollenspiele
mit Jane Hughes
Do 12.7.,10.00-16.00 Uhr
Okolaube,
Fr 13.7., 10.00-16.00 Uhr
Okolaube

2 Wilde Bliiten und Brummer
— Insekten und Wildkriuter

erforschen mit Silke Schoppe

Do 26.7., 10.00-16.00 Uhr
Okolaube

Bienenbesuch & Wildbienen-

hiuser bauen - mit Eberhard
Bergner & Angelika Sust

Biirgerhaus
"Schlaatz
=
Biirgerhaus am Schlaatz
Offentliche Veranstaltungen

Montag

10.30-11.30 Uhr
Wirbelsdulengynastik

14.00 - 16.30 Uhr
Seniorenmalzirkel

(1. und 3. Montag im Monat)
15.00 - 18.00 Uhr
Frauenselbsthilfe nach Krebs
(jeden 2. Montag)
16.00-18.00 Uhr K-Pop
17.00-18.00 Uhr
Orientalischer Tanz (Minis)
17.45-19.00 Uhr

Autogenes Training
18.15-19.45 Uhr
Orientalischer Tanz —
Mittelstufe

19.00-20.00 Uhr Zumba

Dienstag

09.00 - 10.00 Uhr
Seniorengymnastik
10.00 - 11.00 Uhr
Wirbelsdulengymnastik

Fr 27.7., 10.00-16.00 Uhr
Erlebnisgarten, bei Krongut
Bornstedt

3 Biene frei — Impro-Theater,
Spielen und Fliegen
mit Tobias Schréder
Do 2.8., 10.00-16.00 Uhr
Okolaube
Fr 3.8., 10.00-16.00 Uhr
Okolaube

4 Insektenkontrolle — Safari in
die Wunderwelt der Insekten
& Bienenbesuch - mit Susann
Miiller & Tobias Schréder
Mo 6.8., 10.00-17.00 Uhr
Volkspark Potsdam
Schwarmbewegung — Tanz,
Theater & Spiel - mit Sandy
Schwermer
Di 7.8., 10.00-17.00 Uhr
Okolaube
Mi 8.8., 10.00-17.00 Uhr
Okolaube
Wilde Bliiten und Brummer —
Insekten & Wildkriuter
erforschen - mit Silke Schoppe
Do 9.8., 10.00-17.00 Uhr
Okolaube
Bienenbesuch & Wildbienen-

16.00-18.00
Seniorenmodelprojekt
,Herbstzeitlose*

(1. Dienstag im Monat)
16.00-18.00 Uhr

Toépfern mit Miax

17.30-19.30 Uhr
Eisenbahnerblasorchester
17.45-19.00 Uhr Nackenschule
18.30 - 20.30 Uhr Kickboxen
19.00-21.00

Stradtgeschichte fiir Jedermann
(letzten Dienstag im Monat)
19.20-20.20 Uhr Spinning
19.45-21.15 Uhr
Orientalischer Tanz

Mittwoch

07.30-17.30 Uhr
Herzsportgruppe SC Potsdam
10.30-12.30 Uhr Erlbenistanz
14.30-16.30 Uhr

Seniorenkreis der evangelischen
Kirche (3. Mittwoch im Monat)
18.30-20.30 Uhr Line Dance
18.00-21.30 Uhr
Orientalischer Tanz

hiuser bauen - mit Angelika
Sust

Fr 10.8., 10.00-14.00 Uhr
Okolaube

Die Teilnahme ist kostenfrei, be-
vorzugt an allen 4 Workshops,
aber auch einzeln moglich.
Altersgruppe: 6-14 Jahre, max. 16
Teilnehmer*innen. Die Verpfle-
gung am Mittag ist vegetarisch.

Veranstaltungsorte:
Okolaube am Schlaatz,
NABU Potsdam €.V,
Volkspark Potsdam,
Treffpunkt Griiner Wagen
am Eingang Viereckremise
(Haltestelle Tram 96),

& Erlebnisgarten,
Treffpunkt: Eingang neben Haus
Ribbeckstrafse Nr.1,
14469 Potsdam

Anmelde-pdf unter www.potsda-
mer-tafel.de/summ-ferienwork-
shops oder per Mail
info@potsdamer-tafel.de

Info: Imke Eisenblitter,

18.00-21.00 Uhr Keramik
19.00-21.00 Uhr Cross Level

Donnerstag

08.45-9.45 Uhr
Wirbelsdulengymnastik
10.00-11.00 Uhr
Seniorengymnastik
15.00-17.00 Uhr

Probe Bunte Noten e.V.
(14tagig)

16.00-18.00 Uhr K-Pop
17.00-20.00 Uhr
Gemeinde ,,Quelle des Lebens*
18.15-19.15 Uhr
Riickengymnastik
19.00-21.00 Uhr
Brandenburgische Bigband
19.30-20.30 Uhr Spinning

Freitag

10.00-12.00 Uhr Malkurs
16.15-17.15 Uhr

Cross Level U6
17.00-19.00 Uhr Malkurs
18.00-19.15 Uhr
Orientalischer Tanz

Tafel Potsdam,

Telefon: 0331/270 58 89 (AB)
Workshopleitung: Silke Meyer
und Spezialisten der Fachgebiete

Eine Kooperation von Tafel

Potsdam e.V.,, NABU Potsdam

e.V. und CVJM Potsdam e.V.
Projekt im Programm ,Tafel
macht Kultur® geférdert vom

Bundesministerium fiir Bildung

und Forschung im Rahmen von

»Kultur macht Stark. Biindnisse

fiir Bildung®

Workshops mit Kindern
& Jugendlichen
Sommerferien 2018
Potsdam

SUMME:

Kurse Juli 2018 — September 2018 @usug

19.00-21.00 Uhr
Potsdamer Rokoko
19.00-21.00 Uhr Squaredance

Samstag
10.30-14.30 Uhr Cross Level

Sonntag

10.00-12.00 Uhr
Treffen Potsdamer
Miinzfreunde

(2. Sonntag im Monat)
10.00-18.00 Uhr
Fotoclub Potsdam

(je nach Ausstellungen)
14.00-17.00 Uhr
Potsdamer Rokoko
17.00-19.00 Uhr
Gottesdienst der Kirche im Kiez
(1. Sonntag im Monat)

Anderungen vorbehalten!
Informationen: Biirgerhaus am
Schlaatz, Telefon: 0331-817190
oder fiir die Sportkurse im
Sport- und Gesundheitszentrum
Telefon: 0331-90128
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Aus dem Stadtteil

Sommer, Sonne, Sonnenschein...was kann schoner sein

© Can Biock Pholo

Der Sommer ist da, die Lieblings-
zeit fiir Sonnenanbeter!

Die angenehmen Auswirkun-
gen der Sonnenstrahlung, wie po-
sitives Lebensgefiihl, mehr Lust
auf aktiv sein, diirfen aber nicht
dariiber hinwegtiuschen, dass
Sonnenlicht eine grofle Gefahr
fiir die Haut darstellt.

Sonnenbrand, Sonnenaller-
gien, Hautalterung und sogar
Hautkrebs sind die Schattensei-
ten der Sonne!

Vor allem in den ersten Ur-
laubstagen reagiert die Haut be-
sonders empfindlich auf die
Sonnenstrahlung. Unzureichend
geschiitzt kann sich sonnenent-
wohnte Haut dann schnell réten
und der Erholungseffekt ist erst-
mal getriibt.

Darum ist besondere Vorsicht
geboten!

Auch einige Medikamente,
wie Antibiotika, entziindungs-

hemmende Schmerzmittel, Blut-
druckmittel, Chemotherapeuti-
ka, Antidepressiva oder Hormo-
ne kénnen die Haut lichtemp-
findlicher machen und damit das
Risiko fiir allergische Reaktionen
erhohen.

In diesen Fillen sollten Sie di-
rekte Sonne meiden. Luftige
lange Kleidung und natiirlich ein
ausreichender Sonnenschutz sind
da besonders wichtig.

Beim Sonnenschutz gibt es ei-
ne breite Produktpalette: Cre-
mes, Lotionen, Milch, Gele und
Sprays. Es gibt Sonnencremes mit
mineralischem und synthetisch-
em Sonnenschutzfiltern.

Mineralischer Sonnenschutz
ist ein physikalischer Filter, der
die UV-Strahlen reflektiert. Diese
enthalten vor allem Zinkoxid
oder Titandioxid und wirken
sofort nach dem auftragen. Diese
werden oft fiir Kinder bevorzugt,
sind aber bei Neurodermitis nicht
geeignet, da die Inhaltsstoffe die
Haut trockener machen.

Synthetischer Sonnenschutz
besteht aus chemischen Substan-
zen, UV-Strahlen werden absor-
biert und in Wirme umgewan-

delt.

Lernen fiirs Leben!

Die Volkshochschule Potsdam
bietet verschiedene kostenfreie
Kurse fiir Erwachsene ab 16 Jah-
ren an. Die Kurse sind mit maxi-
mal 10 Teilnehmenden sehr
klein, so dass man im eigenen
Tempo lernen kann. Die Kurse
starten (wenn nicht anders ange-
geben) ab 4. September 2018
und laufen bis Ende Dezember.

Lesen und Schreiben iiben
Es gibt 3 Kurse, in denen man
Lesen, Schreiben und Recht-
schreibung trainieren kann

- Lesen und Schreiben von An-
fang an: dienstags und don-
nerstags von 14.30 bis 17.00
Uhr

- Besser lesen und schreiben:
dienstags und donnerstags
von 14.30 bis 17.00 Uhr

- Sicher in der neuen Recht-
schreibung: dienstags 17.30
bis 19.00 Uhr

Fit am PC

Der Computerkurs ist fiir Men-
schen, die noch gar keine (oder
ganz geringe) Erfahrung mit dem
Computer haben. Der Kurs star-
tet am 12.09.2018 und findet
mittwochs von 18.00 bis 19.30
Uhr statt.

Englisch von Anfang an
Der Englischkurs ist fiir Perso-
nen, die bisher kein oder nur

Man sollte diese Produkte et-
wa 30 Minuten vor dem Sonnen-
bad anwenden.

Die Wahl des passenden Son-
nenschutzes richtet sich auch
nach dem Hauttyp. Jede Haut
hat eine Eigenschutzzeit, ein sehr
heller Hauttyp nur ca. 5-10min,
ein cher dunkler, sonnenunemp-
findlicher Hauttyp ca.40min.

Eine einfache Rechenformel
ist: Eigenschutzzeit x LSF = ma-
ximale Zeit in der Sonne
Wichtig ist zu beachten: Oft wird
zu wenig Sonnenschutzmittel
verwendet!

Fiir das Gesicht sollte man ca.
1 Teeloffel, fir den Koérper 1-2
EBloffel voll Sonnenschutzmittel
verwenden.

Nachcremen verlingert die
Zeit nicht, in der man sich der
Sonne aussetzen sollte.

Neigen Sie zu Sonnenallergie,
wihlen Sie am besten fett- und
parfiimfreie Gele.

Der aktuellste Trend in der
Sonnenpflege sind Liposomen.
Der Vorteil: Liposomen als Tri-
gersubstanz transportieren die
UV-Filter in die Hornschicht der
Haut und verbleiben dort den
ganzen Tag. Dadurch wird eine

ganz wenig Englisch gelernt ha-
ben. Im Kurs lernt man die ersten
Worter und Sitze auf Englisch.
Der Kurs startet am 13.09.2018
und findet donnerstags von
16.30 bis 18.00 Uhr statt.

Bitte melden Sie sich fiir alle
Kurse an bei: Katrin Wartenberg
vom Grundbildungszentrum an
der Volkshochschule:

Telefon: 0331-2894574, e-Mail:

gbz@rathaus.potsdam.de.

extrem hohe Wasser-/Schweif3-
und Abriebfestigkeit erzielt. Ab-
hingig vom jeweiligen Hauttyp
geniigt in der Regel ein einmali-
ges Eincremen pro Tag.

Sollte die Haut aber trotzdem
tiberreagieren, gibt es neben dem
guten alten Panthenolspray oder
Aloe vera, auch neue Produkte
mit Algenenzymen. Photolyase
lindert sonnenbedingte Rétun-
gen und unterstiitzt die hauteige-
ne Regeneration. Es nimmt der
Haut das Spannungsgefiihl, kiihlt
angenehm und spendet Feuchtig-
keit. Es verhindert die Bildung
von Sonnenbrandzellen und ver-
mindert so Sonnenbrand und
Hautalterung. Diese Algenen-
zym- Produkte gibt es aber nicht
nur fiir die Nachpflege, sondern
auch im Sonnenschutz, um von
vorn herein die Schidigung zu
vermindern.

Sie sehen, es gibt eine grofSe
Palette an Moglichkeiten, sich
vor den unangenehmen Folgen
des Sonnenanbetens zu schiitzen.
Kommen Sie vorbei, wir beraten
Sie gern!

Wir wiinschen Thnen einen
schénen Sommer!

Ihre Apotheke am Schlaatz

Kurse im Schlaatz

Ab September wird es auch 2
kostenfreie Kurse im neuen Pro-
jektladen Erlenhof 32 geben. Die
Kurse mit dem Titel ,,Schritt fiir
Schritt berufsfit“ vermitteln PC-
und Rechtschreibkenntnisse. Bit-
te fragen Sie die Termine bei
Katrin Wartenberg nach!

Zu guter Letzt... ... Jeden Mitt-
woch von 16.00 bis 18.00 Uhr
gibt es in der Volkshochschule
das Lerncafé Deutsch und PC.
Dafiir muss man sich nicht an-
melden. Man kann direkt in den
Raum 2-12 der Volkshochschule
(Am Kanal 47) gehen und Recht-
schreibung und PC-Benutzung
trainieren.

Jeden Dienstag von 15.00 bis
17.30 Uhr findet auch in der
Volkshochschule das Lerncafé
Mathe statt. Das ist auch ein
offenes Angebot. Man muss sich
nicht anmelden und geht direkt
in den Raum 2-38.



SPIELER GESUCHT | JCA

In der aktuellen Saison laufen die
letzten Spiele und schon wirft
die Nichste ihre Schatten vor-
aus.

Fiir unsere Minnermann-
schaften suchen wir junge, enga-
gierte und erfolgshungrige Spie-
ler, die bereit sind, mit uns ge-
meinsam unseren weiteren Weg
zu gehen.

Als Spieler bist du fufSballver-
riickt und wiirdest sogar einen

Kunstrasen fiir den Sieg umgra-
ben und neu ansien?

Du liebst den Klang vom
»Dreiangel, aber nur wenn der
Ball darin zappelt?

Dein Herz schligt fiir (Kunst-)
Leder und sitzt auf dem Fuf3-
riicken?

Du suchst eine (neue) sportli-
che Herausforderung und willst
auch als junger Spieler Spielpraxis
sammeln?

Du kannst das Spielgerit
nicht nur mit der Fufspitze trak-
tieren?

Du spielst gern mal vor ein
paar mehr Zuschauern?

Wir sind stindig auf der
Suche nach Spielern, die Freude
& Spafs am Fuflballspielen ha-
ben, leistungsorientiert, zuverlds-
sig und teamfihig sind. Kon-
taktiert uns per Mail (info@jc-
alpha.de) oder per Facebook.

SPIELER*INNEN GESUCHT! | JCA

Die neue Fufiballsaison fiir unseren Alpha-Nachwuchs beginnt.

Zur Verstirkung unserer Mannschaften suchen wir noch Spieler*innen.
Du hast Lust auf Fuf$ball? Lust auf eine Mannschaftssportart?

Willst Dich gern mit gleichaltrigen messen?

Du hast Lust auf ein gutes und vielseitiges Training?

Selbst wenn Du noch gar keine Vorkenntnisse hast kannst Du gern zu

einem Probetraining kommen.

Unser Verein ist erst acht Jah-
re alt und vieles entwickelt sich
noch. Fiir Dich die perfekte
Maglichkeit Ideen einzubringen,
zu optimieren und auch Einfluss
zu nehmen.

Du kannst jederzeit einsteigen
und dir bei einem Probetraining
ein Bild von unserer Mannschaft
machen.

Keine Zeit an den genannten
Terminen? Kein Problem, melde
Dich, wir finden eine Méglich-
keit.

Trainingsauftakt ist am 17.07. ab
18.30 Uhr im Kirchsteigfeld (SC
Potsdam Platz).

Unsere Trainer sind motiviert und freuen uns auf Dich.

Eher der Trainertyp? Auch Dich suchen wir!

Melde Dich bei Uns! Denn wir suchen engagierte Teamplayer, die
unseren jungen Verein vorwirts bringen und siegen lassen wollen!
Biirgerhaus am Schlaatz, Steffen Heise, 0331 81 71 929

www.jc-alpha.de

www.facebook.com/crew.Alpha



Neues und Kurioses aus der Ubergangsphase der
optischen zur elektromagnetischen Telegrafie

Von Hans-Jiirgen Paech

Bei der Einfiihrung der optischen
Telegrafie im Jahre 1832 als da-
mals mogliche schnelle Telekom-
munikationnart war PreufSen spiit

(Stammbahn),
Optische Telegraphen,
um 1846

Berlin-Potsdamer Eisenbahn

Erewan-Witze erinnert. Die Vos-
sische Zeitung berichtete nimlich
am 24. Mirz 1848, dass sich der
Lehrer Ruppert schiitzend vor
die Tiir des Hauses unter den
Linden stellte, damit am Eigen-
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dran. Aber bei der Entwicklung
der elektromagnetischen Telegra-
fie hat Preuflen sofort mitge-
mischt. Ausgerechnet der Direk-
tor der optischen Telegrafie Franz
August O’Etzel war besonders
aktiv (siehe TauZone 104). Er
war sehr talentiert, wollte an sich
Festungsbau hier in Potsdam in
der Ingenieur-Akademie (Am
Neuen Markt 1) studieren, wur-
de als nicht adlig Geltender aber
nicht genommen. Dann war er
Apotheker geworden, promo-
vierte sogar, beteiligte sich an der
Griindung der Geographischen
Gesellschaft und wurde fiihrend
in der Terrainlehre. Zudem avan-
cierte er in der Freimaurer-Loge.
Aber bekannt war er vor allem als
Telegrafendirektor und auch so
verehrt, dass bei seinem ersten
Schlaganfall 1846 dariiber sogar
eine Leipziger Zeitung berichte-
te. Fiirsorge um ihn zeigte sich
auch wihrend der Revolution
1848, wenn sie auch an Radio

Position und Héhe der ehemn. Statfion 4, Telegraphenberg

tum v. Etzels nichts beschidigt
wird. Einige Tage spiter gab es
eine Korrektur: es geht nicht um
das Haus Unter den Linden son-
dern um das in der KrausenstrafSe.
Fatal ist nun, dass O’Etzel aber in
der Leipziger Strafle 45 wohnte.
In seinem Mietshaus kronte das
Dach ein kleiner Telegraf.

Brisant schien zunichst eine
Kriegsgerichtsverhandlung gegen
den Untertelegrafisten Bredlow

am Vorabend der Revolution. Es
ging aber nur um eine wortliche
und ein wenig titliche Beleidi-
gung von Zivilisten, geahndet
mit 14 Tagen linden Arrests.

Kurz nach der Mirz-Revolu-
tion erlitt v. Etzel seinen zweiten
Schlaganfall und Major J.J. Bae-
yer wurde als Interim-Telegrafen-
direktor eingesetzt. Er hat sich in
der Zeit wohl wenig um die Tele-
grafenlinie gekiimmert, dafiir
umso mehr um die Veroffentli-
chung seiner genauen Messungen
in die er die hoch hinausragenden
Signalmasten der optischen Tele-
graphen auch einbezog. Auf-
grund dieser duflerst genauen
Winkelmessungen konnte jetzt
Prof. R. Dietrich und sein Team
die geographischen Koordinaten
der optischen Telegrafen 4 auf
dem Telegraphenberg, Nr. 3 auf
dem Schiferberg (heute mit 212
hohen Fernmeldeturm) und Nr. 2
in Dahlem in fast Meter-Genau-
igkeit errechnen.

Seit 1846 gab es eine elektro-
magnetische Verbindung zwi-
schen Potsdam und Berlin, die
entlang der Trasse der Stamm-
bahn abseits der optischen Tele-
grafenlinie verlief, so dass die op-
tischen Telegrafen in diesem Ab-
schnitt kaum noch gebraucht
wurden. Das ist auch sicher der
Grund, dass auf dem Schiferberg
auf einer Karte von 1848 ,,Alter
Telegraph® steht. Das beim Stati-
onsbau planierte Plateau ist heute
noch erkennbar, der Baumbe-
stand von Robinien unterstreicht
die Sonderstellung. Das Umbie-
gen des Schneewittchenweges
um das Stationsplateaus ist ge-
nauso noch vorhanden wie 1848.
Die elektromagnetische Daten-
iibertragung erfolgte normaler-
weise iiber Zeigertelegrafen mit
einer Buchstabenskala. Um die

Umizau der 5t-Annen-
kirche in Dahlem fr
Telegrachenstation 2

Zeigertelegrafen auch bei der
Ubertragung von optischen Chif-
fren (mit 5.1 z.B.) einsetzen zu
konnen, war die Skala dement-
sprechend zweigeteilt. So kon-
nten die aus dem Westen {iiber-

kommenen Nachrichten der op-
tischen Linie von Potsdam nach
Berlin viel schneller und vor al-
lem bei jedem Wetter und des
Nachts elektromagnetisch wei-
tergegeben werden.

Die Telekommunikation war
damals ebenso ein Buch mit sie-
ben Siegeln wie heute ein Smart-
Phone fiir uns Altere. Daraus er-
gaben sich damals skurrile Bege-
benheiten. Die Telegrafendrihte
waren oberirdisch entlang der
Eisenbahntrasse verlegt. Uber-
wacht mussten sie von den Streck-
enwirtern der Stammbahn wer-
den. Wenn die Kupferdrihte
trotzdem entwendet waren,
brachte das Arger. Um diesem zu
entgehen, hat der Streckenwirter
in so einem Fall selbst die Ver-
bindung wiederhergestellt: nur
hat er keinen Draht sondern
einen metallfreien Bindfaden ver-
wendet. Vor der Telegrafensta-
tion am Bahnhof Potsdam stand
ein Handwerker mit seinem
Fuhrwerk. Die darauf geladenen
11 Zentner Kalk wollte er tele-
grafisch nach Berlin schicken?!
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